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 המרכז לסדנאות צילום בסמארטפון                                                                   
                                                                                  www.artp.co.il   

 
וייתית   •   הצילום שלכם ישתנה לנצח   סדנה מגבשת וחו

 

 רשימת פעילויות מומלצות ליום גיבוש חוויתי  
 לעובדים ולצוותים 

הטבלה הבאה מציגה מגוון רעיונות מקוריים ואפקטיביים ליום גיבוש חוויתי: סדנאות יצירה, פעילויות  
המרכז לסדנאות צילום   –קולינריות, אתגרי צוות, מופעים, וסדנת צילום בסמארטפון מבית ארטפון 

 בסמארטפון. 
 כל אחת מהפעילויות מותאמת לארגונים, קבוצות וצוותים שמעוניינים בחוויה מהנה עם ערך מוסף.

כדי שתוכלו  –הרשימה כוללת מידע על מטרות הפעילות, משך, מיקום, רמת קושי ומספר משתתפים מומלץ  
 לבחור את מה שמתאים בדיוק לצוות שלכם. 

 
רמת  מיקום  משך  רה מט תיאור  סוג הפעילות 

 קושי
מספר 

משתתפים 
 מומלץ

 סדנת שוקולד

הכנת  
פרלינים, 

טבליות 
 ועוד שוקולד 

למידה, 
חוויה 

 קולינרית 

2-3 
 שעות 

 10-20 קל בפנים 

 סדנת צילום בסמארטפון

לימוד חוויתי 
של צילום  

 מהסמארטפון 

למידה, 
חוויה, 

יצירתיות, 
 גיבוש 

1-3 
 שעות 

 5-30 קל בפנים/בחוץ 

 סיור קולינרי 
טעימות 

בשווקים 
 ובמסעדות

למידה, 
חוויה 

 קולינרית 

2-4 
 שעות 

 10-30 קל בחוץ 

 סדנת שזירת פרחים 
יצירת זרים,  

 פרחיםסידורי 
יצירתיות, 
 עבודת יד

2-3 
 שעות 

 5-15 קל בפנים 

 סדנת ציור 

ציור בוטני 
(=של צמחים)  

בצבעי מים,  
 ציור חופשי 

יצירתיות, 
 הנאה

2-3 
 שעות 

 5-20 קל בפנים 

 סדנת חוט ברזל
יצירה מחוטי 

 ברזל
יצירתיות, 
 עבודת יד

2-3 
 שעות 

 5-15 בינוני  בפנים/בחוץ 

 סדנת אפייה 
אפיית חלות, 

ועוגות שמרים 
 וקינוחים 

למידה, 
 חוויה

2-4 
 שעות 

 5-20 קל בפנים 

http://www.artp.co.il/
https://artp.co.il/
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רמת  מיקום  משך  רה מט תיאור  סוג הפעילות 
 קושי

מספר 
משתתפים 

 מומלץ

 סדנת צחוק 
סדנת צחוק 

 וקומדיה
שחרור, 

 הנאה
1-2 

 שעות 
 10-50 קל בפנים 

 סדנת נומרולוגיה
מפגש עם  
 נומרולוגית 

למידה, 
חוויה 

 רוחנית 

1-2 
 שעות 

 5-20 קל בפנים 

 מנטליזם -מופע חושים 

קריאת  
מחשבות, 
טלפתיה, 

 החושיםאתגר 

אתגר 
החושים, 

 בידור 

1-2 
 שעות 

 10-100 בינוני  בפנים/בחוץ 

 סיור תיאטרלי וחוויתי 
הצגות, שירים 

 וסיפורים 
חוויה, 
 למידה

2-4 
 שעות 

 10-50 קל בחוץ 

 סדנת יציקת טרצו 

יציקת טרצו 
(אריחי ריצוף  

משוייפים) 
 מסורתית 

יצירתיות, 
 עבודת יד

2-3 
 שעות 

 5-15 בינוני  בפנים 

 מורפולוגיהסדנת 
אבחון אופי  

 לפי תווי פנים
למידה, 

 חוויה
2-3 

 שעות 
 5-20 קל בפנים 

 סדנת אימפרוביזציה 

משחקי 
אימפרו  

לשחרור, 
הנאה, והמון  

 צחוק 

למידה, 
 חוויה

1-2 
 שעות 

 10-30 קל בפנים 

 סדנת מדיטציה
תרגול 

מינדפולנס,  
 נשימה ותנועה

רגיעה, 
פיתוח  

 כישורים

1-2 
 שעות 

 5-20 קל בפנים/בחוץ 

 סיור מודרך 
באזורים  

 שונים בארץ 
למידה, 

 חוויה
2-4 

 שעות 
 10-30 קל בחוץ 

 סדנת בישול 
מבשלים 

 ונהנים 
למידה, 

 חוויה
2-4 

 שעות 
 10-20 בינוני  בפנים 

 סדנת בינגו שואו

בינגו 
אינטראקטיבי,  

משחק המזל 
של שנות ה־ 

80 

גיבוש,  
 הנאה

1-2 
 שעות 

 10-50 קל בפנים 

 סדנת יוקולילי
סדנת נגינה 

 ביוקולילי 
למידה, 

 יצירתיות 
1-2 

 שעות 
 5-20 קל בפנים/בחוץ 
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רמת  מיקום  משך  רה מט תיאור  סוג הפעילות 
 קושי

מספר 
משתתפים 

 מומלץ

 סדנת נגרות
בניית רהיטים 
קטנים, יצירה  

 מעץ

יצירתיות, 
עבודת יד, 

פיתוח  
מיומנויות 

 טכניות 

2-3 
 שעות 

 5-15 בינוני  בפנים 

 חדר בריחה נייד 

פתירת חידות 
ומשימות  
בשיתוף 

 פעולה 

גיבוש,  
חשיבה 

יצירתית, 
עבודת 

 צוות

1-2 
 שעות 

 5-20 בינוני  בפנים/בחוץ 

 סדנת סושי 
הכנת רולים  

וסוגים שונים 
 של סושי

למידה, 
חוויה 

 קולינרית 

2-3 
 שעות 

 10-20 קל בפנים 

 סדנת נרות 
יציקת נרות  

 בעבודת יד 
יצירתיות, 
 עבודת יד

2-3 
 שעות 

 5-15 קל בפנים 

 


